Beste ouder of verzorger,

Allereerst hartelijk dank voor uw interesse en/of aanmelding als
(hoofd)begeleider of consumptieouder.
Uw hulp is hard nodig. Hieronder kunt u alle informatie vinden die nodig

IS.

De taken van de (hoofd)begeleider:

De hoofdbegeleider meldt zich iedere avond bij De Stek vlag op het
verzamelpunt waar iemand van De Stek Avond4daagse organisatie
aanwezig is die de routeinformatie, de hesjes en de presentielijst
uitdeelt voor die avond.

De hoofdbegeleider levert na het lopen van de route alle hesjes
van de groep samen met de presentielijst weer in bij het
startpunt bij De Stek vlag!

Controleer alle avonden of de groep compleet is. Zo ja, dan gaan
jullie van start op de hieronder aangegeven vertrektijd. S.v.p. niet
eerder! U hoeft op dinsdag t/m donderdag niet te wachten op de
andere groepen.

Dinsdag t/m donderdag:
Vertrek vanaf de Openbare Daltonschool De Plantage

De 5 km verzamelt rond 17.45 uur en vertrekt tussen 18.00 en 18.30 uur.
De 10 km verzamelt rond 17.15 uur en vertrekt tussen 17.30 en 18.00
uur

Vrijdag:

Vertrek vanaf Sportpark de Kruisboog

De 5 km verzamelt rond 19.15 uur en vertrekt vanaf 19.30 uur.

De 10 km verzamelt rond 17.15 uur en vertrekt tussen 17.30 en 18.00
uur.



e Als (hoofd)begeleider dient u de kinderen en anderen te wijzen op
hun verantwoordelijkheid m.b.t. loopregels, gedrag, afval en andere
zaken indien nodig. Het gaat om de veiligheid van alle lopers!

e De (hoofd)begeleiders begeleiden samen de gehele groep! Er
worden geen sub-groepjes gevormd dus de hele klas blijft bij elkaar.

e Onderweg is de consumptiepost herkenbaar aan de vlag van De
Stek. Zoek voor de groep een veilige plek langs de kant van de weg
waar u andere lopers niet hindert. Bij de consumptiepost kunt u een
vuilniszak met consumpties ophalen. Lever na het consumeren de
vuilniszak met daarin het afval weer in bij de post.

e Op de laatste avond, voor aanvang van het defilé, haalt de
hoofdbegeleider de medailles op bij het verzamelpunt, herkenbaar
aan de Stekvlag en deelt deze uit aan de groep aan de hand van
bijgeleverde lijst. De medaille die op de lijst staat moet gegeven
worden. Ruilen van medaille kan bij de sporthal voordat het defilé
start.

e Op de dag van het defilé loopt de gehele school als 1 groep bij
elkaar.

e Op alle avonden geldt dat bij De Stek vlag de centrale post is waar
spullen opgehaald, ingeleverd en vragen gesteld kunnen worden.

e Ook tijdens het défilé geldt dat de groep bij elkaar dient te blijven
tot het eind. Op het eindpunt wordt de groep pas ontbonden na
afmelding bij de hoofdbegeleider.

e Het nuttige van alcoholische consumpties tijdens het wandelen is
niet toegestaan.

e Noodgevallen
Voor een klein noodgeval, zoals toiletgebruik, verzoeken wij dat één
van de begeleiders samen met het kind aanbelt bij een huis en dit
niet langs de kant van de weg te doen.
Voor ernstige noodgevallen, zoals verwondingen of breuken,
neemt u direct contact op met 112.

De consumptieouder
Uit de opgegeven consumptieouders worden 14 ouders gevraagd om

consumptie ouder te zijn. Per avond zijn er 4 ouders ingedeeld 2 voor de 5
en 2 voor de 10 Km. Voor de 5 Km is er alleen voor de dinsdag, woensdag
en donderdag een consumptiepost nodig aangezien vrijdag het defilé is en
er niet gepauzeerd wordt. Voor de 10 Km is er alle vier de avonden een
consumptiepost nodig.



Wanneer alle consumptieposten voor elke avond verdeeld zijn zal er een
overzicht rondgestuurd worden naar alle consumptieouders met daarin
wie, wanneer, waar en welke afstand. Indien u als consumptieouder

onderling contact met elkaar wenst dient u onderling uw contactgegevens
te delen.

Zoals iederjaar wordt ook dit jaar weer de “"gezonde” 4daagse
gepromoot omdat men af wil van de naam “snoep” 4daagse & en

m

gezond eten onder de aandacht te brengen bij de kinderen. De school en
de avond4daagse commissie zal dit ook dit jaar weer steunen en gaat
daarom de gezondere snack(s) en drinken inkopen voor de wandelaars.

D ken van nsumpti r:

e Het ophalen van de consumpties en de vlag op school
Voor elke groep die loopt is er een vuilniszak gemaakt met
consumpties. Elke vuilniszak heeft een sticker met daarop de groep,
de afstand en de loopdag. Het is van belang welke groep welke
vuilniszak krijgt omdat de consumpties per loopgroep precies
afgepast zijn.
Bij de consumptie zakken zal ook een kaartje zitten waarop de
plek van de post wordt aangegeven. Elke loop dag (di t/m vrij)
kunnen de zakken opgehaald worden op De Stek rond 08:30 of
rond 14:45 in de lerarenkamer.
Houd er rekening mee dat dit een hoeveelheid is die niet met
de fiets vervoert kan worden.

e De consumptiepost onderweg herkenbaar maken
Het is belangrijk dat de lopers de consumptiepost van een afstand
kunnen herkennen en daarom dient er elke avond een schoolvlag te
staan bij zowel de 5 als bij de 10 km.
Deze vlaggen dienen na elke loopavond de volgende dag
weer ingeleverd te worden op De Stek in de lerarenkamer
zodat deze opnieuw gebruikt kunnen worden tijdens de volgende
loopavond.

e Op tijd klaar staan op de consumptiepost
U staat op tijd klaar op de aangegeven plek halverwege de route
met de consumptiepost: + 18:15 uur bij de 10km en £ 18:30 uur
bij de 5km.

e Afval inzamelen
U zorgt ervoor dat elke groep hun afval in de vuilniszak doet na
consumptie en vervolgens de vuilniszak bij u inlevert voor vertrek.
Het afval graag op school in de containers of thuis in de kliko
afvoeren.

e EHBO doos
Per afstand zal er een EHBO doos meegegeven worden voor de
kleine eerste hulp onderweg. Ook voor de EHBO



dozen geldt dat deze na elke loopavond de volgende dag
weer ingeleverd dienen te worden op De Stek in de

lerarenkamer. Wilt u a.u.b. aangeven als er iets verbruikt is uit de
EHBO doos?

Tot slot

Als er zaken zijn met betrekking tot een groep, welke aandacht vraagt dan
verzoeken wij u dit aan ons te melden, zodat wij eventueel actie kunnen
ondernemen.

Voor vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met één van
onderstaande personen.

Alvast bedankt voor jullie hulp en heel erg veel loop plezier!

Namens de Avond4daagse Commissie De Stek,
Brenda van Mansom (06-40102060) en Eelco van Dijk (06-20957303)



